Vielleicht musst du schmunzeln bei dem Wort Familienmitglied, aber es ist tatsachlich so. In deiner Pyramide wohnt ein liebevolles Kristallwesen, mit
dem du dich verbinden kannst. Bei den Kristallwesen handelt es sich um einen hochschwingende Meister, der sich bereit erklart hat, in deinem
Kristall zu inkarnieren, um dir und jedem, der mit ihm in Verbindung kommt, zu helfen. Bitte behandele deine Pyramide daher mit entsprechender
Ehrfurcht. Danke.

Nimm deine Pyramide vorsichtig aus deinem Packchen und halte sie in deinen Handen. Es spielt keine Rolle, ob du sie die linke oder rechte Hand nimmst.
Verlass dich auf dein Geflihl. HeilRe sie und das in ihr wohnende Kristallwesen herzlich willkommen — herzlich bedeutet, dass du tatsachlich dein Herz 6ffnest flr
die wundervolle heilsame Schwingung; dass du den Entschluss fast, dir auf deinem Weg helfen zu lassen.

Das Kristallwesen hat eine lange Reise hinter sich und bendtigt ein wenig Erholung. Wenn du den Impuls hast, deine Pyramide unter flieRend klares kaltes
Wasser zu halten, kannst du dem nachkommen. Danach vollziehst du die folgende Ankunftszeremonie, die

Es ist deine Pyramide und das Kristallwesen begibt sich in deine Dienste, daher kannst nur du es segnen.

Lege deine beiden Handflachen Uber die Pyramide. Verbinde dich mit dem Herzen von Gottvater und Mutter Erde, in dem du dir vorstellst, dass du ein Bindeglied
zwischen diesen Welten bist. Du wirst genahrt vom Gottvater und Mutter Erde. Fihle die Erde unter deinen FifRen und splre die goéttliche Energie in deinem
Herzen. Und dann segne deine Pyramide und das in ihr wohnende Wesen aus deinem Herzen heraus mit folgenden Worten: Sak terum hondarium.

Diese Worte der Segnung wurden mir Ubergeben bei der Geburt der Seelenkristalle. Es handelt sich um eine heilige Formel, die das Material zum Schwingen
bringt und die Balance wieder herstellt. Du kannst dieses Worte auch mehrmals sprechen oder auch singen, baue sie in deinen Tagesablauf ein. Sie spielen eine
grolRe Rolle in der Arbeit mit deiner Pyramide.

Nach der Segnung setze deine Pyramide direkt ans Fenster -auf ein Fensterbrett oder auch in einen Blumentopf (je nach deiner Intuition)- und lasse das Wesen
einen Zyklus von 24 Stunden verschnaufen, um einen vollen Tageszyklus Energie zu tanken. Naturlich darfst du wahrend dieser Zeit hin und wieder zu deiner
Pyramide gehen. Du kannst ihr und ihrem Kristallwesen sagen, wie sehr du dich tber ihre Ankunft bei dir freust. Verhalte dich demtitig und dankbar.

Nach dem 24-Stunden-Zyklus ist deine Pyramide einsatzbereit.

Halte deine Pyramide zwischen deinen Handen auf Brusth6he. Wenn du dich hinlegst, kannst du sie auf deinen Solarplexus oder auf dein Herz legen. Das
Kristallwesen wird sich dann auf dein Herz einschwingen und nach und nach -in dem Tempo, so wie es fur dich richtig ist- Trauer, Sorgen, Wut und Angst I6sen.
Nimm dir die Zeit, die fur dich angemessen erscheinen und wiederhole dieses Ritual taglich. Es spielt keine Rolle, welchen Zeitrahmen du dir mit deinem
Verstand setzt. Das Kristallwesen arbeitet mit dir, so wie es in deinem géttlichen Zeitplan festgeschrieben steht.

Wenn du naher mit deiner Pyramide und ihrem Kristallwesen vertraut bist, kannst du ihm Fragen stellen, die dir vielleicht als Bilder oder Gedanken beantwortet
werden — je nach deiner Bestimmung. Sei geduldig mit dir und lasse dich von deiner Intuition leiten.



